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Volle Konzentration: Um die Zielscheibe moglichst zentral zu treffen, ist eine ruhige Hand hilfreich. Der Niederlauterbacher Daniel Brodmeier hat diese Ruhe. Bei den Olympischen Spielen in London im vergange-
nen Jahr wurde er Flnfter. Die volle Punktzahl gibt es fiir einen Treffer ins mittlere Feld, das einen Durchmesser von 10,4 Millimeter hat.

- Ein Dorf voller Weltklasse-Sportler

Niederlauterbacher Sportschiitzen um Olympia-Teilnehmer Daniel Brodmeier mit starken Leistungen

Von Manuel Holscher

Niederlauterbach (DK) Die klei-
ne 750-Einwohner-Ortschaft
Niederlauterbach  beherbergt
gleich mehrere Weltklasse-
Sportschiitzen. Aushéangeschild
ist der Olympia-Fiinfte Daniel
Brodmeier. Zusammen trainie-
ren sie regelmagig auf der Olym-
piaschieffanlage in Garching-
Hochbriick.

Aufregung herrscht auf den
Zuschauertribiinen vor. Gera-
de erst ist bei den deutschen
Meisterschaften = im  Sport-
schieBen in Garching-Hoch-
briick das Stechen um den drit-
ten Platz in der Disziplin Klein-
kaliber ' liegend zu Ende ge-
gangen. Es gab Diskussionen
mit dem Schiedsrichter, der
wihrend eines Schusses 'ge-
sprochen hatte und somit Ir-
ritationen bei Schiitzen und
Zuschauern hervorrief.

Betroffen davon ist auch
Andreas Geuther, der fiir den
Schiitzengau Oberfranken-
West startet. Zundchst wird
Christian Butz (SSC Bruch-
miihlen) der dritte Rang zu-
gesprochen, am Ende kénnen
sich beide iiber den Bronze-
rang freuen. Die Nachricht iiber
den Erfolg erreicht Geuther im
Kreise seiner Teamkollegen, mit
denen er sich regelmiRig auf
der Anlage trifft, die jetzt auch
die deutschen Meisterschaften
ausgerichtet  haben.  Und
schnell ist zu sehen, wie sehr
sich die anderen mit ihm freu-
en. ,Der Teamgedanke spielt

bei uns eine grofRe Rolle“, ver-
sichert Mario Gonsierowski,
Landestrainer des bayerischen
Sportschiitzenbundes.

Zur Trainingsgruppe geho-
ren neben Geuther (21 Jahre)
auch Olympiateilnehmer Da-
niel Brodmeier (25), Michael
Janker (21) und Nicolas Schal-
lenberger (23). Das Besondere
an der Gruppe ist, dass alle in
Niederlauterbach  (Landkreis
Pfaffenhofen) wohnen oder wie
im Fall von Geuther, bald dort
hinziehen. Damit ist das klei-
ne Ortchen bundesweit eine der
grofften  Sportschiitzenhoch-
burgen. .

Fiir Daniel Brodmeier, der im
vergangenen Jahr in London
Olympia-Fiinfter im Kleinka-
liber liegend auf 50 Meter ge-
worden ist, hat sich in den ver-
gangenen Monaten besonders
viel verdndert. Bis Ende 2012
hat er noch Vollzeit als Sys-
temelektroniker in Regens-
burg gearbeitet und samtliche
Urlaubstage fiir seine Sportart
geopfert. ,Ich musste zwei
Weltcup-Finals absagen, weil
ich keine Zeit mehr zur Ver-
fligung hatte“, erkldrt der 25-
Jahrige.

Mit dem Olympia-Erfolg hat

sich fiir ihn aber einiges ver--

andert. Eigentlich wollte er ein
Jahr pausieren — daraus ist aber

nichts geworden. Mit seinem

Arbeitgeber hat er sich darauf
geeinigt, 100 Tage im Jahr aus-
schlieBlich fiir den Sport zu
nutzen. In Kooperation mit der
Sporthilfe iibernimmt der Ar-
beitgeber den Verdienstaus-

fall. ,Das sind jetzt optimale
Bedingungen fiir mich. Mei-
nem Arbeitgeber bin ich wirk-
lich sehr dankbar, dass sie mir
so entgegenkommen und mir
diese Chance ermdglicht ha-
ben. Ich habe haufig drei bis
vier Tagesblocke pro Woche, die
ich jetzt fiir das Training mit
meinen Kollegen in Garching
nutzen kann“, freut sich Brod-
meier. ;

Trainer Gonsierowski er-
stellt fiir alle einen Trai-

ningsplan und bespricht die je-
weiligen Schwerpunkte. And-
reas Geuther, Michael Janker
und Nicolas Schallenberger ha-
ben ebenfalls hervorragende
Bedingungen - sie gehdren zur
relativ neu geschaffenen Grup-
pe ,Spitzensport Bayerische
Polizei“. Ahnlich wie bei der
Sportfordergruppe der Bun-
deswehr ist die Ausbildung zum
Polizeibeamten {iber fiinf Jah-
re in enger Kombination mit
Spitzensport mdoglich. ,Der

Erfolgreiches Quartett: Daniel Brodmeier (oben links), Nicolas
Schallenberger (oben rechts), Andreas Geuther (unten links) und
Michael Janker.

Unterschied ist allerdings, dass
die Sportler héufig auch nach
ihrer Karriere eine langfristige
berufliche Perspektive haben®,
erklart Gonsierowski.

Wihrend Michael Janker und
Nicolas Schallenberger noch in
der Ausbildung sind, ist And-
reas Geuther bereits fertig und
mittlerweile als ausgebildeter
Polizist Teil des Forderpro-
grammes. Bei ihm hat sich
ebenfalls viel getan, seit er sich
wieder intensiver um den
Schiitzensport kiimmern kann.
»Ich habe vor zwei Jahren ge-
merkt, dass ich nach meinem
Erfolg bei der Nachwuchs-EM
2011 leistungsmalig stehen ge-
blieben bin. Das hat sich jetzt
innerhalb weniger Monate mit
dem gezielten Training deut-
lich gedndert”, freut er sich.

Die neue Trainingsgruppe
kann in diesem Jahr bereits ei-
nige beachtliche Erfolge vor-
weisen. So hat Nicolas Schall-
enberger, der seit Ende des ver-
gangenen Jahres in Nieder-
lauterbach wohnt, beim Welt-
cup fiir Gewehr und Pistole in
Fort Benning/USA im Lie-
gendschieflen-Vorkampf einen
neuen Weltrekord aufgestellt,
der allerdings einen Tag spa-
ter ausgerechnet von Brod-
meier um 1,7 Ringe auf 628,8
hochgeschraubt worden ist.
Dies verdeutlicht die Qualitat
der Gruppe. Rivalitit gibt es al-
lerdings nicht. Die beiden la-
chen, als sie iiber die kuriose Si-
tuation “sprechen. ,Immerhin
hattest du den Rekord einen
Tag“, witzelt Brodmeier.
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Spall ist laut Landestrainer
Gonsierowski auch eine der
wichtigsten Voraussetzungen,
um im Trainingsalltag und bei
den Wettkdmpfen erfolgreich zu
sein. ,Das habe ich den Jungs
gleich zu Beginn gesagt. Dass
sich alle aber gut verstehen, ist
zu sehen. Sie motivieren sich
gegenseitig und tauschen sich
aus“, betont der Coach. Gon-
sierowski spricht sich regel-
maRig mit Bundestrainer Claus
Dieter Roth ab - schlieflich
miissen der Leistungsaufbau
und die Trainingsplédne abge-
stimmt werden.

Bei den deutschen Meis-
terschaften hat das Team zu-
dem'bewiesen, wie gut es funk-
tioniert. Im  Mannschafts-
wettbewerb Kleinkaliber iiber
3x40 Schuss auf 50 Meter (lie-
gend, stehend, kniend) haben
sie nicht nur den Titel er-
rungen - mit 3513 Ringen ha-
ben sie zudem einen neuen Re-

kord aufgestellt. Im Einzel- .

wettbewerb hat sich dann
Brodmeier vor Janker durch-
gesetzt, Schallenberger wurde
Vierter. Alle drei sind fiir den
Verein Donaugau Regensburg
an den Start gegangen.

Unter dem Strich ist sich der
Landestrainer sicher, dass alle
vier auch mittel- bis langfris-
tig international sehr erfolg-
reich sein werden: ,Sport-
schieflen ist nicht gerade giins-
tig und das groBe Geld wird
auch nicht verdient. Die Lei-
denschaft und die Liebe zum
Sport sind bei allen aber un-
endlich grof.”

Niederlauterbach (szj) Das
SportschieRen ist eine der viel-
seitigsten Sportarten der Welt.
Allein im Deutschen Schiitzen-
bund (DSB) wird unter neun
verschiedenen Disziplinen un-
terschieden, wobei jede Kate-
gorie noch einmal ihre eigenen
Spezifikationen hat. Demnach
wird meist nach der Art des Ka-
libers, nach der Entfernung zum
Ziel und dem Anschlag unter-
schieden - eine Ubersicht.

M Kleinkaliber: Unter diesen
Begriff fallen Feuerwaffen (Ge-
wehr oder Pistole) mit einem
Kaliber bis 5,6 Millimeter. Da-
mit ist der Durchmesser der
Patrone gemeint. Die Nieder-

Eine der Viélseitigsten Sportarten

Kaliber, Anschlag oder Entfernung: Im Sportschie3en gibt es viele unterschiedliche Disziplinen

lauterbacher  Sportschiitzen
(sieche oben) zdhlen mit dem
Gewehr zu den besten Schiitzen
Deutschlands.

M GrofRkaliber: Unter diesen
Begriff fallen Feuerwaffen (Ge-
wehr oder Pistole) mit einem
Patronendurchmesser ab 9,0
Millimeter.

M Anschlag: Wer im Winter re-
gelmdlig Biathlon verfolgt,
kennt diesen Fachausdruck.
Wie bei den Wintersportlern
gibt es némlich auch bei den
Sportschiitzen unterschiedliche
Korper- und Waffenhaltungen,
wie die Schiisse abgegeben
werden. Dabei wird haupt-

sdchlich zwischen dem liegen-
den, stehenden und knienden
Anschlag unterschieden.
Gleichzeitig ist festgelegt, ob die
Waffe freihdndig oder mit zwei
Héanden bedient werden darf.

B Distanz: Die kiirzeste Ent-
fernung zwischen Schiitzen und
Scheibe sind zehn Meter, die
groflte Entfernung sind 300
Meter. Vor allem mit kleinen
Waffen — zum Beispiel der Luft-
pistole — wird auf die Kurzdis-
tanz geschossen. Zielscheiben
in 300 Meter Entfernung wer-
den mit dem Grofkaliber ins
Visier genommen. Die Stan-
dardentfernung ist in der Regel
50 Meter.

B Programme: In jeder Diszi-
plin gibt es unterschiedliche
Schiefprogramme. Diese legen
fest, in welchem Rhythmus die
Sportschiitzen auf die Ziel-
scheibe schiefen. Bei der so-
genannten Dreistellung miis-
sen die Sportler beispielsweise
liegend, stehend und kniend
schieflen, wobei die Anzahl der
Schiisse und die Gesamtzeit
vorgeschrieben sind. In der so-
genannten Konigsdisziplin,
dem Kleinkaliber 3x40 Schuss
tiber 50 Meter, sind jeweils 40
Schiisse innerhalb von 60 Mi-
nuten im liegenden Anschlag,
40 Schiisse innerhalb von 90
Minuten im stehenden An-
schlag und 40 Schiisse inner-

halb von 75 Minuten im knien-
den Anschlag abzugeben. Das
Niederlauterbacher  Quartett
um Daniel Brodmeier, Andreas
Geuther, Nicolas Schallenber-
ger und Michael Janker stellte
kiirzlich in dieser Disziplin bei
den deutschen Meisterschaften
mit 3513 Ringen einen neuen
Rekord auf (siehe oben).

B SchieRscheibe: Die GroRe der
Ziele ist von der Disziplin und
der Entfernung abhingig. Die
»,Zehn“ — das Feld in der Mitte
der Scheibe, bei dem der Sport-
schiitze am meisten Punkte er-
halt — ist auf der Zehn-Meter-
Distanz am kleinsten. Dann hat
der Kreis lediglich einen

Durchmesser von 0,5 Millime-
tern. Uber 300 Meter ist das
schwarze Zielfeld 100 Millime-
ter grof. Inzwischen wird al-
lerdings auch auf ,elektroni-
sche Scheiben“ geschossen, so
auch bei den Olympischen
Spielen.

M Disziplinen: Der wohl spek-
takuldrste Wettbewerb ist das
Wurfscheibenschieflen, im
Volksmund Tontaubenschie-
Ren genannt. Die Besonderheit
dabei ist, dass nur zwischen
,Treffer und ,keinem Treffer”
unterschieden wird. Die Sport-
schiitzen versuchen dabei, eine
in die Luft geschossene Scheibe
zu treffen.
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Volle Konzentration: Um die Zielscheibe méglichst zentral zu treffen, ist eine ruhige Hand hilfreich. Der Niederlauterbacher Daniel Brodmeier hat diese Ruhe. Bei den Olympischen Spielen in London im vergange-
nen Jahr wurde er Flnfter. Die volle Punktzahl gibt es fiir einen Treffer ins mittlere Feld, das einen Durchmesser von 10,4 Millimeter hat.

- Ein Dort voller Weltklasse-Sportler

Niederlauterbacher Sportschiitzen um Olympia-Teilnehmer Daniel Brodmeier mit starken Leistungen

Von Manuel Holscher

Niederlauterbach (DK) Die klei-
ne 750-Einwohner-Ortschaft
Niederlauterbach  beherbergt
gleich mehrere Weltklasse-
Sportschiitzen. Aushangeschild
ist der Olympia-Fiinfte Daniel
Brodmeier. Zusammen trainie-
ren sie regelmafig auf der Olym-
piaschiefdanlage in Garching-
Hochbriick.

Aufregung herrscht auf den
Zuschauertribiinen vor. Gera-
de erst ist bei den deutschen
Meisterschaften = im  Sport-
schiefen in Garching-Hoch-
briick das Stechen um den drit-
ten Platz in der Disziplin Klein-
kaliber liegend zu Ende ge-
gangen. Es gab Diskussionen
mit dem Schiedsrichter, der
wihrend eines Schusses ge-
sprochen hatte und somit Ir-
ritationen bei Schiitzen und
Zuschauern hervorrief.

Betroffen davon ist auch
Andreas Geuther, der fiir den
Schiitzengau Oberfranken-
West startet. Zunichst wird
Christian Butz (SSC Bruch-
miihlen) der dritte Rang zu-
gesprochen, am Ende kénnen
sich beide iiber den Bronze-
rang freuen. Die Nachricht iiber
den Erfolg erreicht Geuther im
Kreise seiner Teamkollegen, mit
denen er sich regelmaRig auf
der Anlage trifft, die jetzt auch
die deutschen Meisterschaften
ausgerichtet  haben.  Und
schnell ist zu sehen, wie sehr
sich die anderen mit ihm freu-
en. ,Der Teamgedanke spielt

bei uns eine grofle Rolle“, ver-
sichert Mario Gonsierowski,
Landestrainer des bayerischen
Sportschiitzenbundes.

Zur Trainingsgruppe geho-
ren neben Geuther (21 Jahre)
auch Olympiateilnehmer Da-
niel Brodmeier (25), Michael
Janker (21) und Nicolas Schal-
lenberger (23). Das Besondere
an der Gruppe ist, dass alle in
Niederlauterbach  (Landkreis
Pfaffenhofen) wohnen oder wie
im Fall von Geuther, bald dort
hinziehen. Damit ist das klei-
ne Ortchen bundesweit eine der
groBten  Sportschiitzenhoch-
burgen. :

Fiir Daniel Brodmeier, der im
vergangenen Jahr in London
Olympia-Fiinfter im Kleinka-
liber liegend auf 50 Meter ge-
worden ist, hat sich in den ver-
gangenen Monaten besonders
viel verdndert. Bis Ende 2012
hat er noch Vollzeit als Sys-
temelektroniker in Regens-
burg gearbeitet und sémtliche
Urlaubstage fiir seine Sportart
geopfert. ,Ich musste zwei
Weltcup-Finals absagen, weil
ich keine Zeit mehr zur Ver-
fiigung hatte“, erklart der 25-
Jahrige.

Mit dem Olympia-Erfolg hat
sich fiir ihn aber einiges ver-
andert. Eigentlich wollte er ein
Jahr pausieren — daraus ist aber

nichts geworden. Mit seinem

Arbeitgeber hat er sich darauf
geeinigt, 100 Tage im Jahr aus-
schlieflich fiir den Sport zu
nutzen. In Kooperation mit der
Sporthilfe iibernimmt der Ar-
beitgeber den Verdienstaus-

fall. ,Das sind jetzt optimale
Bedingungen fiir mich. Mei-
nem Arbeitgeber bin ich wirk-
lich sehr dankbar, dass sie mir
so entgegenkommen und mir
diese Chance ermoglicht ha-
ben. Ich habe hiufig drei bis
vier Tagesblocke pro Woche, die
ich jetzt fiir das Training mit
meinen Kollegen in Garching
nutzen kann®, freut sich Brod-
meier.

Trainer Gonsierowski er-
stellt fir alle einen Trai-

ningsplan und bespricht die je-
weiligen Schwerpunkte. And-
reas Geuther, Michael Janker
und Nicolas Schallenberger ha-
ben ebenfalls hervorragende
Bedingungen - sie gehoren zur
relativ neu geschaffenen Grup-
pe ,Spitzensport Bayerische
Polizei“. Ahnlich wie bei der
Sportfordergruppe der Bun-
deswehr ist die Ausbildung zum
Polizeibeamten iiber fiinf Jah-
re in enger Kombination mit
Spitzensport moglich. ,Der

i’

-Erfolgreiches Quartett: Daniel Brodmeier (oben links), Nicolas

Schallenberger (oben rechts), Andreas Geuther (unten links) und

Michael Janker.

Unterschied ist allerdings, dass
die Sportler hiufig auch nach
ihrer Karriere eine langfristige
berufliche Perspektive haben®,
erklart Gonsierowski.

Wahrend Michael Janker und
Nicolas Schallenberger noch in
der Ausbildung sind, ist And-
reas Geuther bereits fertig und
mittlerweile als ausgebildeter
Polizist Teil des Forderpro-
grammes. Bei ihm hat sich
ebenfalls viel getan, seit er sich
wieder intensiver um den
Schiitzensport kiimmern kann.
»Ich habe vor zwei Jahren ge-
merkt, dass ich nach meinem
Erfolg bei der Nachwuchs-EM
2011 leistungsméRig stehen ge-
blieben bin. Das hat sich jetzt
innerhalb weniger Monate mit
dem gezielten Training deut-
lich gedndert“, freut er sich.

Die neue Trainingsgruppe
kann in diesem Jahr bereits ei-
nige beachtliche Erfolge vor-
weisen. So hat Nicolas Schall-
enberger, der seit Ende des ver-
gangenen Jahres in Nieder-
lauterbach wohnt, beim Welt-
cup fiir Gewehr und Pistole in
Fort Benning/USA im Lie-
gendschieflen-Vorkampf einen
neuen Weltrekord aufgestellt,
der allerdings einen Tag spa-
ter ausgerechnet von Brod-
meier um 1,7 Ringe auf 628,8
hochgeschraubt worden ist.
Dies verdeutlicht die Qualitét
der Gruppe. Rivalitit gibt es al-
lerdings nicht. Die beiden la-
chen, als sie iiber die kuriose Si-
tuation 'sprechen. ,Immerhin
hattest du den Rekord einen
Tag“, witzelt Brodmeier.
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SpaR ist laut Landestrainer
Gonsierowski auch eine der
wichtigsten Voraussetzungen,
um im Trainingsalltag und bei
den Wettkdmpfen erfolgreich zu
sein. ,Das habe ich den Jungs
gleich zu Beginn gesagt. Dass
sich alle aber gut verstehen, ist
zu sehen. Sie motivieren sich
gegenseitig und tauschen sich
aus“, betont der Coach. Gon-
sierowski spricht sich regel-
maRig mit Bundestrainer Claus
Dieter Roth ab - schlieRlich
miissen der Leistungsaufbau
und die Trainingspldne abge-
stimmt werden.

Bei den deutschen Meis-
terschaften hat das Team zu-
dembewiesen, wie gut es funk-
tioniert. Im  Mannschafts-
wettbewerb Kleinkaliber tber
3x40 Schuss auf 50 Meter (lie-
gend, stehend, kniend) haben
sie nicht nur den Titel er-
rungen — mit 3513 Ringen ha-
ben sie zudem einen neuen Re-
kord aufgestellt. Im Einzel- .
wettbewerb hat sich dann
Brodmeier vor Janker durch-
gesetzt, Schallenberger wurde
Vierter. Alle drei sind fiir den
Verein Donaugau Regensburg
an den Start gegangen.

Unter dem Strich ist sich der
Landestrainer sicher, dass alle
vier auch mittel- bis langfris-
tig international sehr erfolg-
reich sein werden: ,Sport-
schieRen ist nicht gerade giins-
tig und das groBe Geld wird
auch nicht verdient. Die Lei-
denschaft und die Liebe zum
Sport sind bei allen aber un-
endlich grof3.”

Niederlauterbach (szj) Das
SportschieBen ist eine der viel-
seitigsten Sportarten der Welt.
Allein im Deutschen Schiitzen-
bund (DSB) wird unter neun
verschiedenen Disziplinen un-
terschieden, wobei jede Kate-
gorie noch einmal ihre eigenen

Spezifikationen hat. Demnach
wrird meict nacrch dAer Art dee Ka-

Eine der Viélseitigsten Sportarten

Kaliber, Anschlag oder Entfernung: Im Sportschie3en gibt es viele unterschiedliche Disziplinen

lauterbacher Sportschiitzen
(sieche oben) zidhlen mit dem
Gewehr zu den besten Schiitzen
Deutschlands.

M Grofkaliber: Unter diesen
Begriff fallen Feuerwaffen (Ge-
wehr oder Pistole) mit einem

Patronendurchmesser ab 9,0
Millitneter

sdchlich zwischen dem liegen-
den, stehenden und knienden
Anschlag unterschieden.
Gleichzeitig ist festgelegt, ob die
Waffe freihdandig oder mit zwei
Hénden bedient werden darf.

B Distanz: Die kiirzeste Ent-

fernung zwischen Schiitzen und
Qrheihe cind 7ehn Meter Adie

M Programme: In jeder Diszi-
plin gibt es unterschiedliche
SchieBprogramme. Diese legen
fest, in welchem Rhythmus die
Sportschiitzen auf die Ziel-
scheibe schieRen. Bei der so-
genannten Dreistellung miis-
sen die Sportler beispielsweise
liegend, stehend und kniend

cchicRen wohei dAie An7ahl dAer

halb von 75 Minuten im knien-
den Anschlag abzugeben. Das
Niederlauterbacher = Quartett
um Daniel Brodmeier, Andreas
Geuther, Nicolas Schallenber-
ger und Michael Janker stellte
kiirzlich in dieser Disziplin bei
den deutschen Meisterschaften

mit 3513 Ringen einen neuen
Rakard ai1if feioho nhon)

Durchmesser von 0,5 Millime-
tern. Uber 300 Meter ist das
schwarze Zielfeld 100 Millime-
ter groR. Inzwischen wird al-
lerdings auch auf ,elektroni-
sche Scheiben“ geschossen, so
auch bei den Olympischen
Spielen.
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