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ochkonzentriert - bringt

Heide Grauvogl das Ge-
wehr in Anschlag. Vor ihr lie-
gen 40 Schuss. Einen nach dem
anderen feuert sie zielsicher ab.
Sie denkt nicht groR dariiber
nach. ,Meine Gedanken krei-
sen zwar ums Schiefen, aber
nicht darum, wann ich abdrii-
cken muss. Das geht von allei-
ne“, erklart die 51-Jahrige aus
Westenhausen bei Manching.
Erst vor rund sechs Jahren ist
sie Mitglied im ortlichen Ver-
ein Immergriin geworden. Dass
sie mit dem Gewehr so gut um-
gehen kann, ist nicht selbst-
verstandlich. Denn Heide
Grauvogl sitzt im Rollstuhl.

Mit 17 Jahren hat sie sich bei
einem Ausflug nach Murnau
zum ersten Mal im Bogen-
schiefen ver-
sucht. ,Ich hatte
grofen Spal da-
bei und wollte die
Sache eigentlich
weiter verfolgen®,
erzéhlt Grauvogl.
Doch daraus
wurde nichts: In
der Gegend um
Westenhausen
gab es damals keine Anlage fiir
Bogenschiitzen. Ihr Traum vom
SchieBsport blieb zunichst rei-
nes Wunschdenken. Bis sie sich
schlieflich — im Alter von 45
Jahren - am Nussschiefen in
Westenhausen beteiligte. Ihr
Mann gab sich viel Mithe und
baute eine Schlinge, die dem
Gewehrlauf Halt gibt. Eine Er-
leichterung fiir Grauvogl, die
sich dadurch besser darauf
konzentrieren konnte, im Roll-

.Sport im Rolistuhl — flir Heide

Grauvogl ist das kein Wider-
spruch. Mit der Gau-Mannschaft
war sie sogar deutsche Meisterin.

»Inklusion ist zwar
ein Modewort, aber in
den Schiitzenvereinen
ist sie schon lange
verwirklicht.“

Sigrun Stemmer

W

s\

\ s‘j‘“ O -~

Mit i.eidenschaft bei der Sache: Sigrun Stemmer (links) und Heide Grauvog| gehijreri trotz‘i'hrer Behinderung zu den besten Sc
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hitzen der Region.

Auf den Geist kommt es an

Heide Grauvogl und Sigrun Stemmer beweisen, dass man auch mit Behinderung erfolgréich im SchieBsport sein kann

. stuhl das Gleichgewicht zu hal-
ten. ,Es hat ziemlich gut ge- |

klappt“, sagt Grauvogl. Es ge-
fiel ihr, gemeinsam mit Be-
kannten Zeit im Schiitzenstand
zu verbringen. Und auch der
Sportleiter des Vereins, Leo
Christl, ermutigte sie. Er wuss-
te, dass Menschen mit Behin-
derung in Schiitzenvereinen
erfolgreich sind. ,Also bestand
Leo darauf, dass auch ich dran
bleibe.“ !
Ehemann Ludwig verfeinerte
daraufhin sein Schlingen-Sys-

tem, und Heide Grauvogl trai- -

nierte, so oft es ging. ,Bald ha-
be ich mich fiir die Sektions-
mannschaft angemeldet und
mit den jungen Kollegen auch
Wettkdmpfe gewonnen.“ Grau-
vogls Ehrgeiz war geweckt. Die
Schlinge fing an, ihr ldstig zu
werden. Auch deshalb, weil man
»50  viel  mit-
schleppen
muss“. Sie pro-
bierte das Ju-
gendgewehr des
Vereins aus. ,Das
konnte ich gut
freihdndig hal-
ten, weil es
leichter ist als
normale Ge-
wehre“, erldutert die Westen-
hausenerin. In ihrem Schiit-
zenausweis steht seitdem: oh-
ne Hilfsmittel. Normale Run-
denwettkdmpfe an der Seite ih-
rer Altersgenossen folgten. Als
Grauvogl merkte, dass sie da-
bei bleiben will, kaufte sie sich
selbst ein Gewehr und eine Ja-
cke. Bei den Meisterschaften im
Gau Ingolstadt erreichte sie
meist den ersten Platz, bei der
Deutschen Meisterschaft fiir
Sportschiitzen mit Behinde-
rung 2008 in Garching-Hoch-
briick schaffte sie es sogar auf
den dritten Rang. ,Darauf bin
ich sehr stolz“, verrdt Grau-
vogl. j
Mittlerweile geht es ihr aber
nicht mehr um Erfolge. Das
Schonste ist fiir sie, mit einer
Mannschaft an Wettkdmpfen
teilzunehmen und SpaR dabei
zu haben. ,Meinem Mann und
mir war ein gemeinsames Hob-
by stets wichtig. Im Schiitzen-
verein -haben wir es gefunden®,

‘sagt die 51-Jdhrige. Gerade das

SchieRen sei ein Sport, den man
gut machen konne, wenn man
schon élter und korperlich nicht
mehr so fit ist. ,Oder eben be-
hindert“, ergénzt sie.

-Heide Grauvogl ist nicht das
einzige Beispiel. Auch Sigrun
Stemmer aus GroBmehring ist
trotz Behinderung erfolgreich
mit der Luftpistole. Threr Mei-
nung nach liegt das ganz ein-
fach daran, dass ,man zwi-
schen den Ohren gewinnt oder

Volle Konzentration: Nach ihrem Unfall ist Sigrun Stemmer auch im Stehen wieder treffsicher.

DAS WOCHENENDE DER SCHUTZENVEREINE

DIE AKTION

Das ,Wochenende der Schiit-
zenvereine“ an diesem Sams-
tag und Sonntag besteht aus
zwei Tagen der offenen Tiir
fiir Mitgliedsvereine im Deut-
schen Schiitzenbund (DSB).
Es ist Bestandteil der Aktion
»Ziel im Visier - Zukunft
Schiitzenverein“. Im ver-
gangenen Jahr beteiligten sich
mehr als 4000 Vereine an der
Aktion, mit der der DSB
Nachwuchs gewinnen will. An
diesem Wochenende geht es
auch um koérperlich behin-
derte Menschen. SchieRen ist
ein integrativer Sport, es
herrscht nahezu Gleichbe-
rechtigung im Wettkampf
zwischen Menschen mit und
ohne Korperbehinderungen.
Bereits seit den Olympi-
schen Spielen in Miinchen im
Jahr 1972 treten im Bogen-
sport  Rollstuhlfahrer und
Fullgénger in einem ge-
meinsamen Wettstreit ge-
geneinander an. Der DSB er-
moglicht seit mehreren Jah-
ren Schiitzen der Kategorie
SH 1 die Teilnahme im Bun-
desligawettbewerb. - »Das
Thema der Gleichberechti-
gung .im Sport ist uns sehr
wichtig“, sagt Hannelore Lan-
ge, DSB-Vizeprasidentin fiir
Ethik, Toleranz, Wertever-
mittlung und Gleichstellung.
»Das schlieft auch Men-
schen mit korperlichen Be-
hinderungen ein, die wir, so-
weit dies aus sicherheits-
technischer Sicht im Um-
gang mit den Sportgeriten
machbar ist, gerne in unse-
rem Sportbetrieb integrie-
ren.“

DIE KOOPERATION ;
Dass dies keine leeren Ver-
sprechungen sind, zeigt sich

an den neuesten Entwick-

lungen: Mehrere Landesver-

bande im DSB haben bereits
Kooperationsvertrage mit den
Sportorganisationen fiir be-
hinderte Menschen auf Lan-
desverbandsebene geschlos-
sen, der Deutsche Behin-
dertensportverband ist mit
dem Bogen- und SchieR-
sport bereits seit Jahren be-
sonderes Mitglied im DSB. Mit
der néchsten Erginzung der
DSB-Sportordnung wird die
Inklusion von Menschen mit
korperlicher Behinderung bis
zur Deutschen Meisterschaft
im Schief- und Bogensport
ermoglicht. Teilweise sind die
Vereine bereits raumlich da-
rauf vorbereitet, ihre Ver-
einsheime sind ganz oder zu-
mindest teilweise barriere-
frei. Etliche Klubs setzen ex-
tra ausgebildete Trainer ein
oder bieten Menschen mit
Behinderungen  Vergiinsti-
gungen beim Mitgliedsbei-
trag an.

DER VERBAND

Der Bayerisches Versehrten-
sportverband (BVS) bietet
Schiitzen mit Behinderung
tiber das Angebot des Baye-
rischen  Sportschiitzenbun-
des (BSSB) hinaus die Mog-
lichkeit, neben Luftgewehr,
Zimmerstutzen und Klein-
kaliber iiber 100 Meter viele
weitere
auszuiiben. Von Luft-, Sport-
und Freipistole iiber ver-
schiedene Kleinkaliberdiszi-
plinen bis hin zu Luftgewehr
liegend fiir Rollstuhlfahrer
reicht das Angebot. Auch

Blinde kommen zum Zug: Im -

Gegensatz zu iiblichen Ziel-
scheiben ist die Mitte bei ih-
nen nicht schwarz, sondern
weil. Zielt der Sportler rich-
tig, wird ein akustisches Sig-
nal an ein Tongerédt im Ge-
wehr gesendet, damit der
Schiitze weil, wann er ab-

SchieRsportarten -

driicken muss. Eine weitere
Besonderheit beim BVS ist,
dass Menschen mit nur ei-
nem Arm das Gewehr zum
Laden ablegen diirfen. Eine
Behinderung im Sinne des
Versehrtensports liegt bereits
ab einem Einstufungsgrad von
20 Prozent vor. Es gibt drei
Kategorien mit unterschied-
licher Wertung. In der Grup-
pe AB (Allgemeine Behinde-

rung) fallen zum Beispiel

Menschen mit Nervenldh-
mung oder Problemen beim
Stehen. SH-1-Schiitzen sit-
zen im Rollstuhl, haben .ei-
nen KlumpfuB, einen ver-
kriippelten Arm oder Ahnli-
ches. Sportler in dieser Grup-
pe diirfen an den Paralym-
pics teilnehmen. Unter die
Kategorie SH 2 fillt, wer iiber

-die Einstufung in SH'1 hi-

naus ein Hilfsmittel, wie ei-
ne' Schlinge, einen Hocker
oder einen Federbock be-
notigt.

DIE REGION :

Dieses Wochenende stellen
folgende Vereine aus der In-
golstadter Region ihr Hobby
vor: SG 1922 Adelschlag
(Samstag und Senntag; Dis-
ziplinen: Bogen, Luftdruck),
SV Bliicher Spitalhof (Sams-
tag und Sonntag; Disziplin:
Luftdruck), SG Hubertus
Hepberg (Sonntag; Diszipli-

nen: Bogen und Luftdruck),

SG Tell Kosching (Sonntag;
Disziplin: Luftdruck), SG Ad-
lerhorst Kleinmehring (Sams-
tag; Disziplinen: Armbrust,
Bogen, Grofkaliber, Klein-
kaliber und Luftdruck), SV Ei-
nigkeit Rockolding (Sonntag;
Disziplinen: Bogen, Luft-
druck), SV Eichenlaub Karls-
kron und SSG Biichens-
schiitzen Reichersthofen
(Sonntag; Disziplinen: Klein-
kaliber, Luftdruck). ksm/DK
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verliert: Auf den Geist komme
es an, die korperliche Konsti-
tution sei da eher Nebensache.
Die amtierende Deutsche
Meisterin in der Kategorie
»Luftpistole 40 Schuss der Da-
men mit allgemeiner Behin-
derung“ weill aus eigener Er-
fahrung, dass ein Handicap
nicht das Aus fiir éine erfolg-
reiche Schiitzenkarriere heilen
muss. ,Auch wenn ich das lan-
ge geglaubt habe.“ ?

Seit 1975 betreibt die gebiir-
tige Niirnbergerin den SchieRR-
sport. Angefangen hat sie mit
dem Gewehr und der Arm-
brust. Wegen Problemen an der
Wirbelsdule ist sie auf die Luft-
pistole umgestiegen. Ein Mo-
torradunfall 1998 miindete in
einer Nervenldhmung, von der
sich Stemmer nur langsam er-
holte. ,Damals dachte ich, ich
werde nie wieder schiefen
kénnen*“, erklért die 49-Jahrige.
Doch sie gab nicht auf, kimpf-
te sich zuriick zu alten Erfol-
gen. Im Sitzen nahm sie ihre
Leidenschaft wieder auf. Mitt-
lerweile kann sie die Pistole im
Stehen freihdndig halten. ,Ich
bin dankbar, dass ich das nach
meinem Unfall wieder machen
kann“, betont Stemmer.

Anteil daran hat auch eine
wichtige Entdeckung, die 2001
fiir Begeisterung bei der Schiit-
zin aus GroRBmehring sorgte:
»Damals erfuhr ich vom Baye-
rischen - Versehrtensportver-
band. Damit eroffnet sich fiir
behinderte Sportler eine Viel-
zahl an Moglichkeiten, trotz
Handicap aktiv zu sein“, er-
zdhlt sie. Unter dem Dach des
BSV konnte sie sich an der
Deutschen Meisterschaft be-
teiligen — und wurde prompt
Dritte.

Stemmer zoégerte nicht l4n-
ger. Vor zwolf Jahren enga-
gierte sie sich fiir die Griin-
dung einer Behindertengruppe
in ihrem Verein Adlerhorst
Kleinmehring, fiir deren Lei-
tung sie seitdem verantwort-
lich ist. ,,Wir haben sieben Mit-
glieder. Die Zusammenarbeit
mit anderen Schiitzenvereinen
klappt einwandfrei, berichtet
die 49-Jahrige. Als Vorstands-
mitglied des  Bayerischen
Sportschiitzenbundes ist sie
auch Ansprechpartnerin fiir
andere Vereine, die sich iiber
die Arbeit mit behinderten
Schiitzen informieren wollen.
»Ich merke immer wieder, dass
Menschen mit Handicap im
Schiefsport bereits richtig in-
tegriert = sind“, unterstreicht
Stemmer und fiigt an: ,Der Be-
griff Inklusion ist zwar ein Mo-
dewort, aber in den Schiitzen-
vereinen ist er schon lange ver-
wirklicht.“



